
Внеурочная  2025-2026 

№ 
п/п 

Модуль   Учитель  Классы  Количество часов 
Часы  Группа  

 
1 Спортивные игры : Свирская Н.В  4-6,  7-8 ,  9-10, 2ч  1гр 

1.1 Раздел 1. Мини –баскетбол  Свирская  Н.В. 2, (3) 4,5,6   1ч 1гр 

 Радел   2. Пионербол  Свирская Н.В  1кл  1ч 1гр 

 Раздел 3. Стритбол  Свирская Н.В 5-6 ,7-8 ,9-10  1ч 1гр 

 Раздел 4. Теннис  Свирская Н.В. 1-5  1ч 1гр 

 Мы  – чемпионы   Петренко С.А . 4-6  4ч 2гр 

 
 

ГТО  Томенгас Е.А.  1-11 1ч  2гр 

 Волейбол  Кравцов С.П 5-8 ,9 -11  4 ч 2гр 

 Настольные игры  Савельев В.В. 6-7  2 1гр 

Золотой знак ГТО действует в рамках возрастных ступеней, после должен подтверждаться заново. 
Всего 11 ступеней возрастных групп: 1 ступень— от 6 до 8 лет 2 ступень — от 9 до 10 лет 3 
ступень— от 11 до 12 лет 4 ступень — от 13 до 15 лет 5 ступень — от 16 до 17 лет 6 ступень — от 
18 до 29 лет 7 ступень — от 30 до 39 лет 8 ступень — от 40 до 49 лет 9 ступень — от 50 до 59 лет 
10 ступень — от 60 до 69 лет 11 ступень — от 70 лет и старше 


